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‘erdade seja dita: a antiga
V marchinha carnavalesca, que
dizia “¢ dos carecas que elas
gostam mais”, ndo encontra eco
entre os homens. Cada vez mais
jovens acorrem aos consultérios
médicos, a primeira percepgdo de
uma queda de cabelos acima dos
padrdes normais. Hoje em dia, a
beleza masculina, valorizada pe-
las mulheres e buscada agora sem
culpa pelos homens, ndo prescinde
dos cabelos!

Jovens de 20 anos, pouco
mais ou pouco menos, ja buscam
ajuda nos consultérios de derma-
tologistas, tentando evitar o proble-
ma. Mais tarde, em torno dos 35, a
busca ja ¢ pelo transplante.

Buscar ajuda logo no inicio —
quando aparecem as chamadas en-
tradas — facilita o tratamento, diz o
dermatologista Arthur Tykocinski,
do Tykocinski Medical Group. Ele
¢ especializado em transplante ca-
pilar ¢ membro da Sociedade In-
ternacional de Transplante Capi-
lar (ISHRS — International Society
of Hair Restoration Surgery), e da
Sociedade Brasileira de Cirurgia
Dermatologica (SBCD).

Tipos de calvicie

A calvicie masculina mais
comum tem origem genética e hor-
monal. Seu nome cientifico € alo-
pecia androgénica.

Ha outro tipo de calvicie,
popularmente conhecida como
pelada,restrita a algumas areas
tanto no couro cabeludo quanto na
barba, nas sobrancelhas ou qual-
quer outra parte do corpo coberta
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Arthur Tykocinski é dermatologista é do Tykocinski

por pélos. A origem € o stress. Aca-
bando com ¢le, o problema termina.
O nome cientifico deste tipo de cal-
vicie ¢ alopecia areata.

Um terceiro tipo € a alope-
cia cicatricial, resultante de infec-
¢Oes bacterianas severas no couro
cabeludo, que acabam gerando ci-
catrizes.

A ajuda possivel
Da analise da origem do pro-
blema ¢ que nascera a solugdo mais
indicada: tratamento clinico, no caso
do aparecimento de entradas; ou com-
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binado com transplante de cabelo,
quando as entradas se fundem logo
atras do “topete”. Nos casos avanga-
dos, em que as entradas se fundem
com a chamada coroa, somente o
transplante de cabelos resolve.

De qualquer forma é impor-
tante saber que, como a area doa-
dora de fios para o transplante ¢ a
regido préxima 4 nuca, quem ja ti-
ver apenas faixas de cabelo na late-
ral da cabeca ndo serd beneficiado
por qualquer tratamento. Vai per-
der, além dos cabelos, tempo ¢ di-
nheiro.



