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O

meus cabelos estao rareando, a no rosto e quero elimina-las

| Tenho 27 anos e noto que Apareceram algumas manchas
~

5 \_\'frente da minha cabeca esta ( b ( antes de me expor ao sol
" quase sem fios. O que fago? < nas férias de verdo. Existe

l l algum tratamento que ainda

possa ser feito? Joana Bueno, Sao Paulo, SP
“Para acabar com pequenas
manchas e rugas finas, ainda no
verdo, costumo indicar cinco
sessbes de peeling de cnistal, uma
microdermoabrasdo que remove

as células mortas superficiais
estimulando a regeneracéo da

pele”, diz o dr. Jardis Volpe,

médico dermatologista e

cosmiatra, de Sao Paulo.

Rosangela Bertolo, por e-mail
Segundo o dr. Arthur Tykocinski,
dermatologista especializado em
restauracao capilar, de Sao Paulo,
esta queixa pode estar relacionada
aos hormdnios sexuais e até a
deficiéncias alimentares. Além de
um bom exame capilar e fotos
microscopicas do cabelo, vocé deve
procurar um especialista que devera
pedir exames laboratonais para
detectar eventuais problemas.
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Dicas_
da editora......

Vocé ja se imaginou
acordando de manha,
ao lado daquele principe
encantado, com lindas e
sexies pestanas
curvadas como se
tivesse acabado de
aplicar o curvexe a
mascara? Testei uma
nova técnica de
permanente e tintura de
cilios, feito pelo Red
Door Salon and Spa, de
Sé&o Paulo. Uma
especie de curvex que &
fixado aos pélos
levantando apenas as
raizes, onde é aplicado
um gel de permanente,
que age por 20 minutos.
Depois a regiao é limpa
e 0 curvex & fixado mais
uma vez. Coloca-se,
entédo, um neutralizador
para que os fios figuem
no novo formato.

Para tingir os cilios,
mais 30 minutos com
um outro tipo de curvex
que permite que a

tinta preto-azulado
cubra todo o fio.

O permanente custa
R$ 100 e dura cerca de
60 dias, ja a tintura sai
por R$ 50 e dura mais
ou menos 20 dias.
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