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SAÚDE

P entear muito o cabelo,
abusar do xampu, ficar
de cabeça para baixo.

Nada disso influencia na que-
da dos cabelos, apesar de
duas em cada dez pessoas
acreditarem nesses mitos. A
principal dica para homens
que não querem ficar calvos é
procurar um dermatologista
o mais rápido possível.

Arthur Tykocinski, especializa-
do em restauração capilar, expli-
ca que há três fases de perda do
cabelo. “Quando o cabelo está
começando a cair, aparecem as
chamadas ‘entradas’. Nesse ca-
so, só o tratamento clínico, com
remédios, resolve. Nos casos em
que as entradas tendem a se fun-
dir logo atrás do topete, criando

uma ‘ilha’ de cabelo, o tratamen-
to é clínico, mas é preciso fazer
restauração. Já em casos avança-
dos, quando há fusão das entra-
das com a coroa, só a restaura-
ção resolve”, garante Arthur,

que é responsável pelo site
www.cabelo.med.br.

O especialista alerta que tra-
tamentos em clínicas estéticas
e produtos naturais dificilmen-
te provocam algum efeito.

● Hoje, das 9h às 17h, profissionais de saúde estarão à
disposição dos moradores de Caxias, na Rua Ibituruna

O que fazer para
não ficar careca
Há tratamentos diferentes para a perda de cabelo

● CALVÍCIE

Site do especialista Tykocinski traz informações sobre calvície
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