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Acontece

Transplante de cabelos

Movas téchicas para extragdo de unidades foliculares da area doadara; FUE e Sutura Tricofitica.
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Depoiz que houve uma revolugdo quanto ao aspecto, volume e
densidade no transplante de cabelo, em grande parte gracas a
técnica folicular coronal, nada mais natural do que dar atengao
tarmbém para o local de onde o cabelo é retirado durante o
procedimento cirdrgica,

"Antigamente eram realizados maltiplos transplantes, deixando
varias cicatrizes na regido doadora (occipital, parte de tras da
caheca) Depois, gragas as gigasessdes, nas quais se retira e
implanta mais de 5.000 unidades foliculares, o ndmero de
procedimentos foi reduzido & apenas um ad dois, sempre
deixando uma Unica cicatriz imperceptivel”, destaca Dr. Athur
Tykocinski, dernmatologista especializado em cabelos e na
tecnica do transplante falicular coronal, membro da Sociedade

Brasileira de Dermatologia, da Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatoldnica e do International Society Of
Hair Restaration Surgery - [ISHRS, dentre outras entidades mundiais. Com seu trabalho reconhecimento
internacionalmente, Dr. Athur foi presidente do 16° Congresso Mundial de Restauracao Capilar de Montreal,
padicipa das comissdes cientificas desses congressos e term varios adigos publicados em revistas
cientificas e especializadas em transplante capilar.

"Hioje erm dia, 05 especialistas em transplantes dispdem de dois novos procedimentos visando uma cicatriz
imperceptivel no transplante folicular: & FUE e 3 Sutura Tricofitica, sempre pensando no berm-estar dos
pacientes e no aprimoramento dos resultados estéticos”, completa Dr. Arthur,

FLUE — ahreviagao de Folicular Unit Extration ou extracdo de unidades foliculares. Trata-se naverdade de
uma atualizagao da técnica do punch, tao antiga quanto o proprio transplante capilar. 50 que ao inves de se
utilizar urm punch de amm de didmetro, retira-se o cabelo doador utilizando um punch de 1 mm. A grande
vantagem e gue ndo e feito nenhum corte na area doadora e a cicatrizagdo @ bastante rapida. A
desvantagem e que esta extracdo folicular @ bastante lenta deixando o procedimenta muito demorado. Por
conta desta dermaora, o numerda de unidades foliculares retirada @ muito menor do gue seria numa retirads
comwencional: sao retiradas apenas 500-800 unidades foliculares por sessdo, levando de 3 a 5§ haras
fcontra 4.000 — 5.000 unidades nas gigasessdes, em 2 haras), Além disso, o cabelo de toda area doadaora
deve ser raspado, para permitir uma correta visualizagdo do angulo dos enxertos. Far fim, mesmao em maos
treinadas, existe um dano em cetca de 20% dos foliculos retirados. "Poucos medicos no mundo utilizam
esta técnica, sendo geralmente reservada para corregdes de transplantes antigos, com retirada de tufos, no
casona ares receptora, ou sessdes muito peguenas em jovens gue gostam de raspar o seu cabelo. Outra
utilidade seria a retirada de pelos do corpo para colocar na cabeca (BHT — body hairtransplanty, mas gque
continua crescendo coma pelo, embora ligeiramente mais longo. Atécnica FUE popularizou-se nos Altimos
cinco anos”, explica Dr. Athur.

Sutura Tricofitica — trata-se na verdade de uma "camuflagem” na cicatriz da area doadora. Mormalmente o
[ocal da sutura resulta uma cicatriz de 1 mm de largura, gue apenas pode ser vista reparindo-se o cabelo
fque a cobre. Ma sutura tricofitica, depois de retirado o cabelo da area doadora, as bordas sdo suturadas em
dois planos (duas camadas); um profundo e outro superficial. Uma vez realizada a sutura profunda as
hordas ja estdo justapostas. Antes de fazer a sutura superficial & realizado um pegueno "chanfro” numa das
bordas e depois completada a sutura borda a borda, Este chanfro faz com gue 0s flos de cabelo cresgam
por dentro da cicatriz. Ela continua 13, mas por ter cabelo crescendo através dela, fica invisivel na maioria
dos casos. "Avantagem deste método & permitir realizar as gigasessies, serrapido e com perda minima. A
desvantagem & gue o cirurgido deve ser hahilidoso e necessita dar pontos, gque sao retirados em 10 dias.
Esta técnica popularizou-se nos Oltimos dois anos e @ adotada hoje pelos maiores cirurgides do mundo®,
finaliza Dr. Arthur.

Perfil

Crr. Arthur Tykocinski F CRM-5F 66385 (dermatologista) - E médico dermatologista e cirurgido, graduado pela
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S840 Paulo, E especialista em transplante falicular. Em
96 introduziu na America Latina, o Transplante Folicular Total; no final de 2003 iniciou a utilizagao da tecnica
folicular coronal sendo um dos pioneiros mundiais, ao lado do autor da técnica, Or. Jerry Wong. Sedgura e
praticamente indolor, a técnica possibilita rapida recuperacdo e a volta as atividades sem a utilizagdo de
handagens ou curativos. E paricipante da Sociedade Brasileira de Restauracdo Capilar, Sociedade
Brasileira de Dermatologia, Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatoldgica, Sociedade Brasileira de Laser
em Medicina e Cirurgia, presidente do 16° Congresso Mundial de Restauragao Canilar de Montreal,
European Society of Hair Restoration, American Society of Hair Restoration, International Society of Cosmetic
surgerny, International Society Of Hair Restoration Surgery ISHRES, American Academy of Dermatology e
sociedad Latino-Americana del Pelo.
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