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5- Existe um consenso que as pessoas perdem cerca de 100 fios de
cabelos por dia. Isso ¢ mito ou ¢ verdade? Quando a queda se torna um
sinal de alerta?

Esse numero é normal, desde que haja reposigiio dos fios, Temos fase
(ue caem mais ¢ oulras que cacm menos. Na calvicie, além da queda ocorre
um afinamento dos fios e atrofia e fibrose dos foliculos.

6 - Certas priticas, como pentear ou escovar os lios muito
molhados, aceleram a perda dos cabelos? Que cuidados as mulheres
devem tomar para evitar o problema?

O fie molhado pode ser mais ficil de desembaragar, mas por outro
lado ji esta com a clasticidade maxima, oferecendo maior facilidade de
rompimento ¢ extragio da hoste. Existem produtos que contém silicone que
Facilitam o penteado, diminuem o atrito da escova, além de proporcionar
efeito anti-frizz (arrepiado).

7—Quais os tratamentos indicados na perda capilar feminina?

Evitar a oleosidade ¢ a dermatite seborreica ajuda. Existem vaniados
tratamentos, como  shampoos, logbes, medicomentos de uso oral,
intradermoterapia ou mesolerapia capilar ¢ tratamentos com feixes de luz
vermelha einfra-vermelha— LED.

8- O que a mulher deve fazer quando um tratamento quimico,
como 4 escova progressiva, provoeca quebra da haste capilar ¢ queda
dos cabelos (chumagos de fios saem nas mios). Esse tipo de problema
pode ser irreversivel?

Uma vez danificado severamente, o cabelo pode partir ou ficar
irreversivelmente poroso ¢ sem brilho. Qualquer outra quimica agressiva,
incluindo coloragtes pode agravar ainda mais o problema.

9-Quanda o transplante folicular ¢ indicado para a mulher?

Sempre que a transparéncia do cabelo for muito evidente e ela possuir
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uma boa densidade do cabelo localizado proximoe anuca.

10 - A alimentagio pode ajudar a retardar a queda dos fios? Quais
seriam os alimentos-amigos?

0 valor da alimentagio adequada ndo pode ser subestimado. Of
controle de peso deve ser focado no exercicio fisico, ¢ ndo somente pela
restrigio alimentar, fato comum entre muitas mulheres. A dieta adequad
deve ser rica em proteinas e pobre em carboidratos.

S0 indicadas carmes magras, principalmente peixes, que possuem
agao antioxidanie,

Para manter os cabelos saudaveis, pede-se fazer ainda suplementagic
com biotina {vitamina B). Os oligoelementos, como zinco, cobre ¢ selénio
ajudam na constituigio adequada dos fios, dai a importineia da ingestio dd
nozes, améndoas ou castanha do Pard, ricas nesses componenics, mias sem
exageros, além de 2 frutas secas por dia também completam a diet:
equilibrada.
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