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Beleza

Cabelosemaqueda

Felizmente, calvicie
feminina tem solucao,
mas asvezesé
preciso um trabalho
multiprofissional

Cristiana Vielra
Quando o assunto é diagnésti-
coecurade doencas do cabelo
e do couro cabeludo, fale com
um tricologista. Sio os médi-
cos especializados na drea.
Acredite, hi métodos muito
precisos para diagnosticar
qualgquer problema capilar, se-
jaem homens ou mulheres.
As mulheres que se depa-
ram, frequentemente, com
ios de cabelosoltos na (ronha,
noralodo banheiro, naescova,
ele., jddevem ficar atentas. Se
guando os fios caem, logo dio
lugar a outros, tudo bem. “0O
cabelo tem um ciclo de cresci-
mento, de estabilizacfo, de
descansoede queda, que ocor-
re a cada dois anos”, explica o
diretor do Instituto do Cabelo
epresidenteda Sociedade Bra-
sileira de Tricologia, Luciano
Barsanti, autor dolivro Dr. Ca-
belo, da editora Elevacao.
Segundo Barsanti, as mu-
lheres tém muito mais cabelo
do gue os homens. Por isso, 56

notam o problema quando ja
perderam cerca de 30% dos
fios. “Vém ao consuoltério di-
zendo que, ao subjrem a esea-
da rolante espelhada do shop-
ping, repararam no couro da
cabeca”, conta Barsanti.

*ara identificar o proble-
ma, o médico faz uma micros-
copiacletrénicadobulbo capi-
lar, Usa um aparelho que fun-
ciona como uma espécie de
seanner do courocabeludo, au-
mentando em 8 mil vezes o fio
e ocourodacabeca. O resulta-

Haterapiasem
desenvolvimento,
e estudoscom
células-tronco

do é um diagndstico preciso,
com a verificagio do estégio
da queda e a indicagdo de um
tratamento personalizado.
Alteracdes hormonais, es-
tresse, depressio, ovarios poli-
cisticos, doencas autoimunes,
deficiénecias nutricionais, me-
dicamentos, drogas ilivitas e
dleool, alteragdes psiquidtri-
cas, quimioterapiae até anore-
xiasfioascausasmais{requen-
tesda perda capilarnasmulhe-

res. O problema é observado
na laixa etdria dos 12 aos 60,
sendomaiscomumentreasde
25a45anos. "lssoocorre, prin-
cipalmente, nas dietas sem
geompanhamento médico.”
A boanoticia é que é pos-
sivel reverter o quadro em
qualquer idade, desde que
o bulbo capilar esteja vivo.
Entre as solugdes, hi trata-
mentosnioinvasivos, como la-
serde baixapenetracioeinfu-
sito transionica, que permite a
aplicagiiodesubstincias ativa-
doras do bulbe sem o uso de
agulhas e aplicages.
Cerca de B0% das pacien-
tesdo Instituto do Cabelo apre-
sentam caspa e seborréia
(grande guantidade de 6leo
produzide pelas glindulas se-
bécias), o que provoca uma ir-
ritaciio na epiderme, a derma-
tite seborreica. Entre ostrata-
mentos, ha substincias fitote-
rapicas e orginicas aplicadas
por uma espécie de pelling do
couro cabeludo,
*Hé terapias sendo desen-
volvidas para estimular cabe-
los enfraquecidos a cresce-
rem mais fortes, e até estudos
detratamentos comusode cé-
lulas-tronco e clonagem. Tem
uma empresa japonesa fazen-
douma investigaciio e gastan-
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do milhdes com isso”, conta o
dermatologista Arthur Tyko-
cinski, membro da Sociedade
Brasileira de Dermatologia e
diretor da Sociedade Interna-
cional de Transplante Capi-
lar. Segundo ele, sers possivel
até realizar testes genélicos
para que a mulher tenha uma
estimativa da probabilidade
de perda dos fios.

Vale ressaltar que, quando
a queda dos fios & associada a
outrosproblemas, otratamen-
to capilar deve ter assisténcia
multiprofissional, de endocri-
nologista (avalia as condicdes
datircoide), ginecologista (ve-
rifica pozsiveis problemas hor-
monais), nutricionista (avalia
a seguranca alimentar) e até
psiquiatra e psicdlogo.

Cansada de tentar os mais
diversos tratamentos para
combater aquedadosfios, Glo-
ria (nome ficticio) desistiu de
ir a consultorios e recorren ao
tratamento sugerido pelo seu
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FATORES DERISCO

& Consumo excessivo de cigarro,
café, aglcar, anfetamina.

# Doencas: cAncer, depressio,
alteragdes da glandula tirecide,
diabetes, tuberculose, doengas
infecciosas do aparelho urindrio,
sinusites e viroses.

# Habitos: amarrar o cabelocom
elastico,

LENDAS
& Cabelofinondo é sinBnimo de

cabelo fraco. Fraco é cabelo que
afina.

# N3iohd contra-indicagdo para
tintura, nem para alisamento,
desde que seja feito com produto
legalizado e por profissional capa-
citado.

& Pode-se usar cosméticos para
hidratacio

CONSELHOS

_ eEviteautomedicagao e solu-

ches paliativas. Se a pessoatem
alteragdo natireocide, por exem-
plo, o problema ndo vai ser resolvi-
docom tratamento para aqueda.

» Atente-se aos asteriscos dos
produtos cosméticos.

cabeleireiro, Fernando Bar-
ros, & base de algas. “Ele disse
gue eu notaria a diferenga em
trés meses, mas, eim menos de
um, notei que meus cabelos pa-

raram de cair, ganharam vida
e flcaram mais cheios”, conta
ela, gque aprendeu com ele a
massagear a cabe¢a por al-
guns minutos antes de lavar.

feminino | §

PERDA PORTRAGAO
Repare em quem prende mui-
to os cabelos, amarrando-os
para Lrds: comegam a apare-
cer“entradas”. "Sioaschama-
das alopecias (quedas) cosmeé-
ticas, por uso excessivo de tia-
ras, prendedores, e de pentea-
dos como rabo-de-cavalo e
apliques”, diz Barsanti.

A professora universitdria
Gabriela Scur, de 35 anos, so-
fre com a queda dos fios desde
0s seus 18 anos, causada por
problemas emocionais. *Nio
possoficar nervosaque ocabe-
lo quebra e cai. Fiz até biopsia,
mas nfio descobriram nada.”

Tomou remédios forlissi-
mos, ¢ue até deram resultado.
Numa ocasifo, decidiu fazer
megahair para sentir o gosti-
nho de ter cabelo comprido (o
delazemprecresceuatéaaltu-
ra dos ombros), “Na primeira
manutengio, quando Lirei as
mechas, vi que meu cabelo ha-
via ficado chanel. Chorei.”

QUANDO O FID ATROFIA

Mais grave é o diagnistico de
dihidrotestosterona (DHT),
um agente que acaba com o
bulbo capilar, “Ele age discre-
tamente. Destréi a raiz do ca-
belo, que muitas vezes nem
cai:ofioéafinadoe,comotem-
po, desaparece”, explica o tri-
cologista Barsanti,

() problema ¢é que, na mu-
lher, o DHT se espalha por to-
da a cabega. Ji no homem, o
problemaélocalizado, possibi-
litando tratamentos como im-
plantes. “E preciso saber se a
drea do couro cabeludo de on-
de esses fios viio ser retirados
ainda estid sauddvel, com bul-
bos vivos, para nfio implantar
um cabelo doente”, explica
Tykocinski, que constatou
que apenas 30% das mulheres
com DHT atendidas em seu
consultdrio enquadravam-se
nessa situacio. "0 cabelo é 56
a ponta do iceberg. Temos de
investigar o lodo."e
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Hoje ji existe um produto que reduz
at 21ir‘} da sua cintura, elinnnando a
ordura localizada e retengio de
Eqmdas. ) :
uma cinta redutora de medidas,
COm @ mesma cnta vood I
reduzir até 28 em de crcunferéneia
da cintura, Els possui 4 estigios de
ziper que reduz a cinta cada vez que
voek perder de 5 a 7 ocm. Vocd
mesmo faz esta redugdo.
Nao fica preso a uma tomada, ndo
usa pilha, nem gel, nem creme, ape-
nas o uso didno da cinta, com seu
tecido emborrachado especial, que
utiliza o calor do corpo ¢ do i
ente para dar efeito de sauna, & sufi-

Vocé quer emagrecer?

rh ciente. A cinta ¢ muito confortdvel,

ciente para voltar a boa forma. Para
mulheres com gordura remanes-
cente de partos anteriores. Nio &
necessirio usd-la o dia inteiro, ape-
nas de 2 a 4 horas por dia é o sufi-

fica hem nile 50 COrpo, Do usa
barbatana, que tanto incomoda.

Sd para pessoas realmente
decididas a eliminar medidas
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