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0 empenho e o competéncia renderam o convite inddito pare o médico brasileire Arthur Tykocinski comandar o
16t Annual Scientific Meeting, organizado pelo Sociedode Internocional de Cirurgio de Restouragdo de Cobelo,

ARTHUR TYKOCINSKI

de 3 ¢ 7/9, em Montreal, Canadd. Pela primeire ver ng histdrg, um profissional que ndo possul o inglés como
lingua nativa preside o mais relevante evento voltode & sade capilar, Mesmo com espirito rebelde & inguiets
de um jovem gue sempre adorou vigiar e fazer esportes rodicais, o gue teorfcamente ndo combingria com o
perfil de um médico tradicional, Tykocinski direcionou seus ohjetives pora adaptar sua prafissdo oos seus hob-
bies: além de ir & ocademia, o doutor odora pegar ondas. Entre um congre<so @ outro pelo mundo, ele arruma
tempo, aluga um como € escapa parg suifor

SL - Como surgin o amor pelo
medicing?

Arthur Tykocinski - Meu principal
impulso para a drea médica se deu
@05 5 anos com a doenga de minha
irmd, a esclerodermia (palavra
grega gue significa “pele
endurecida®), Vé-la lutando para
viver me ajudou a enxergar o
mundo de outra forma. Além disso,
percebi que gostava de precedi-
mentos cirlrgicos e que tinha um
grande interesse por cabelos.
Fiquei assustado com a "pressdo
emocional” - lidar com doenca e
marte & muito pesado, mas depois
superei @ busco meu melhor, Hoje
sou especialista em dermatologia,
cinurgia cosmética e estética.

8L - Suo dren une arte o sodde?
Ouande comecei a fazer cirungia
cosmética, pude incorporar “arte”

| a0 trabalho. Como dizia Dasto-

idveki: "4 beleza salvard o mundo®,

5L - 0 troboihe do médico &
satvar vidas, Lomo vocd cutda di
i proprio wido?

| Acredito que s6 poderei cuidar bem

de meus pacientes se estiver
inteiro comigo mesmo, Malho 3 ou
4 weres na semana, nado e cundo
da dieta consumindo frutas, grios
integrais, peice e chd verde.

5L - Como € presidir o Congresse
Mundial de Tronspionte Capilar?
Surpreendente. Eu resolvo & decido
absolutamente tudo. Falo também
pelo mey pals, pois & a primein
ver que conmvidam um médico ndo
inglés nativo para presidir um
congresse mundial de transplante
capilar. Estou dando o meu melhor
e trabalho todos os fins de semana,
feriados e ferias ha um ano,

SL - Hd um parolelo entre o
medicing e o esporte?

Assim como a medicina, o esparte
promave saike, equilibrio, bem-

| estar e aumenta a gualidade de

vida, o que melhora o organismo
coma um todo, E esportistas
tendem a ter hibitos mais

| saudaveis, fechande o cicle

virtuoso. Exercicio significa

bem-estar e esporte é algo gue

me da satisfacdo, descarrega as
tensoes, guda a relaxar e & melhor
que antidepressivo. Qutro ponto:
estimula a socializagdo. Comecei a
praticar esportes como a natagao
05 b anos por ter asma.

5L - E o surfe, como entroy em
sum vido @ o gue represento hoje?
Foi ele que me escolheu.

Sempre ia ao Guaruja, 5P
influenciada por minha mae
CArioCa @ por ter asma, por causa
do ar. Na década de 1970, vi o
surfe nascer como esparte, da
janela de casa. Foram meus
primeiros herdis. E como resistir
aisso? Oue moleque ndo quera
carregar uma prancha debaixo dos
bragos na praia e sair do mar

para o abrago da gatinha?
Quando saio do mar, nem me
lembro o que pensava antes.

0 surfe & competitivo,
contemplativo e exaustivo. 530
muitos superlativos para sobrar
Bspaco para preocupagoes; lava o

| corpo & a alma.

&

5L - Proticor esportes pode ser
e diferencinl para o médice?
Como wou estimular salde e
qualidade de vida do meu paciente
s& ndo fago isse? Muitas vezes a
pessoa vem para falar do cabelo,
mas quer melhorar sua vida, Depois
de muita conversa, fica claro que
ela deve mudar sua rotina
alimentar, iniciar um esporte, se
cuidar. E, se quiser, pode até fazer
o transplante, Mas o fundamental &
58 amar g se cuidar. Um topete
novo pode trazer uma melhora da
aute-estima, mas nada se compara
a uma vida saudavel.

SL - 0% médicos sdo menes cifda-
dosos com o soude?

Iss0 & uma grande estupidez.
Talvez par ver tanta desgraca, de
certa forma se culpem pela sua
freqliente impoténcia. Muitos
pensam ser ol gostariam de ser

 deuses e esse desleixo priprio seria

para aliviar sua culpa.

5L - O que pesa mais ra hora de
Jazer atividade fisica: estética ou
sotde?

Todo esporte melhora a estéticae a
sande, Mas musculagio depais dos
40 & fundamental. Independente-
mente do resto, & obrigatdrio.

SL - Com uma roting exaustiva

de consullas g cirurgias, como
arruma tempo para proticar
espories, principalmente o surfe?
Nado no prédio € moro perto do
trabalho & do parque, o que faz
toda a diferenca. Sou abengoado
por ter esse privilégio nesta cidade
enlouguecida. Tenho uma roting de
interior: peqo a bike e pedalo umas
quadras até o parque & chego ao
trabalho em 5 min, No fim de
semana, vou para Itamambuca
{Ubatuba, 5P} repor minha energia
e recarmegar as idéias, Quando viajo
e participo de congressos, aluga
um carro para levar minha prancha.
Tambem adoro a adrenalina do
snowboand.

SL - Quais sdo o5 proximos
objetivos?
Depois de ser presidente de um
congresss mundial e ser
mundialmente reconhecido, acho
que posso dizer que cheguei ao
topo. Quera, com o tempo, ter um
trabalho mais empresarial e menos
bracal. No esporte, pretendo fazer
wiagens de aventura, conhecer

| lugares exdticos e intocados, O




