BELEZA DE VERDADE

POR JESsICA OYCALLAGHAN

INOVA GERACAO DE HOMENS
MOSTRA QUE CUIDAR DA BELEZA
MAQ AFETA A MASCULINIDADE

visio que os homens tém do ato de
A cndar da préprlﬂ beleza esra mudan-

do. A boa aparéncia gera mais auto-
confianga, e os homens estio cada vez mais
langando mdo de artificios como limpeza de
PE]E, Fee]fngs, drenagi:m linfatica, h!dfatm;ﬁn e
alternativas modernas de traramentos estéticos,

Uma pesquisa feita pela Brasi Research &
Consulting, com homens entre 25 ¢ 64 anos em
Sio Paulo, revelou que 82% deles acham impor-
tante uma pele bem cuidada e 78% acreditam
que um corpo esbelto ¢ essencial. O estudo pro-
va que | ficou para tris o tempo em que desleixo
era sinbnimo de masculinidade. Eles estio, sim,
mats vardosas. Demaram de contentar-se - em
pegar emprestade o creme da mulher ou da
namorada. Querem um lugar na pia do ba-
nheiro para seus proprios frascos, potes ¢ bus-
nagas. Alguns homens, diz a pesquisa, che-
gam a gastar até 15% de sen salino com
ratamentos de beleza,

Segundo a Soctedade Brastleira de Ci-
rurgia Plastica, em 2006, dentro das 616
mil cirurgias plasticas realizadas no
Brasil. os homens representam 31%. 530
Paulo ¢ a regiio em que mais se realiza
cirurgta plistica estética e reparadora, e
o Nordeste a que apresenta & menot in-
dice, Entre os tratamentos corporais
mais procurados esti a lipoaspiragio, que
neles é realizada geralmente no
¢ na cntura (os famosos “preus”, dificeis
de serem Penildm com a gmasnn::ﬂ A
c!rurgla para g gr.nﬂ:m’bm (e éa n‘:-r.-ﬂ'eg‘an
das mamas masculinas, também esth em
alta, assim como a procura para colocagio
de proteses nas pernas ¢ no peito.
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Os liftings integram a lista de
tratamentos procurados. Com o
passar dos anos, perde-se a gordu-
ra-e a elasticidade natueal, ocasio
pando um acimualo de 1_11*3:'-'. O
lifting facial, também conhecido
como ritidoplasria, arua em
dlgum misculos e no excesso de
pele sem 1gn‘dir a Aparéneid ¢ os
tragos dos pacientes a fim de pro-
I'_ ST [I;'I]'IJ_'I LIITE 1{'1U|rL I1{‘bl.'ImE'J'JI.L‘-
da face discrero.

Antigamente os liftings eram
mais :ng::_wm-.-n.-\ ¢ realizados com
cortes mais extensos. Na década
de 1970, houve uma revolugio
nas técnicas para a realizacio da
cirurgia da face. A pele que sofria
a agio do tempo era tracionada,
CI:_I]'F_iL'I;I_ “ I_mx;u]d (g[8 \'crtridu !':IL"'
rizontal. Com o tempo a técnica
s MOsrou '|.‘IL"IIJCL" L’fﬂll:'-tz_'

Hoje a cirurgia é mais racio rial
e bem menos agressiva, O médico
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BELEZA DE VERDADE

tern grande preocupagio em manter 4 af saréncia na- suas vidas. “A perda capilar ser neomnodou A0S
tural do paciente, bem como suas car acteristicas fisi homens. A rzio talvez "-*ix. 2 correlagio entre idade
cas e tragos pessoais, Ha a urilizagio da videoendos- ¢ grau de calvicie: uma pessoa calva par us velha
copia para tracionar a regido do rerco superior | testa do que |"{‘.-|.'i;.l:'ll APAENEAT S TIvesss O verso
£ [,1111|:| 11 A [jlf]]_,—f_]\‘.u‘.l -.[. fios para 1|\, AT 05 r|11|~=|.1||(‘|\ 1 1111II{":!. 4 'fl.h‘l.'lull.utl uma pessiad o 05 TESTAL-

rar seu cabelo, aparentara ser maus e artes’,
Calvicie explica o especialista.

Umas das maiores preocupagoes dos homens sio Qutro motivo que faz o cabelo ser estetica-
os cabelos, ou a falta deles. O dermatologista Arthur mente importante € sua part: o ma harmionia
Tykocinski constatou em stias consultas que, L‘lf]."i‘rh facial. O rosto jovem € dividid t 08 quel-
dos bic v|*.~, triceps ¢ abddmen, a maior preoc upagio %0/ base nasal; base nasal/ sobrance sabrance-
masculina é com a queda de cabelo. Ele estima que a lha/linha anterier do cabelo. i3 capilar altera
calvicie desestabiliza pelo menos 50% da auto-esn- £ss3s proporgdes, Ao res roc restabele-
ma dos homens, O ]'-r.'hl de quem procura sua clini- Cem-5C a5 P l‘J[‘L?‘»Uf‘* faciais - ora per-
ca ¢ variado: jovens que nio tiram o boné, cingiien- dida. O transplante capilar Ly novas ¢
oes ue QUECETT :II]1|1 essionar as mulheres e outros mals .'!"n'.'IT.I'\;Jt.'.iI"*. |‘~L‘|c||: gETar TeSUTan0s LCTes5antes.
que Nao querem ficar calvos come o pai, tio e avé. O O aspecto final ¢ mais nanu Semdo i
médico estima que 96% dos homens apresentario um dos complexos mais antigos M eI re-
perda de cabelos em estigios vanaveis no decorrer de lagio ao seu visual.
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