Antes de vocé
entrarem
panico com o
excesso de fios
na escova, no
travesseiro e no
ralo do chuveiro,
saiba quais sao
as causas e 0s
tratamentos
para recuperar o
cabelo perdido
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fio hel conmo negar a
importincia que ele
EXETTE T LINIVETst
femining, Diante
elissor, fica Facil entender porgue
o primeiro sinal de perda da
idlolarrada cabeleirn se wrma wma
tragédia. As causas s3o muitas:
alteracio hormonal (em caso
tle owvirio policistico, hipo ou
hipertireoiclisma), deficiéncia
nutricional (clicta pobre em
proteinas, caréncia de ferro),
uso exageracdo de produios
juimicos (tintura, alisamento,
escova progressiva com formaod),
hereditariedade ¢ ate mesmo
estresse, que tem sido considerado
o pior vilio, " As pressoes que
as mulheres enfrentam no
dia-a-dia acabam sobrecarregando
o organismao, faclitando a queda™,
diz o dermatologista, especializado
em micologia, Ademir Jr. (SP).
A medica Maria Bussade (SI")
explica ainda que, no inverno,
hanhos muito quentes favorcoem
o aparecimento ou a piora da
sehoréia {excesso de sebo)
provocando inflamagio no couro
cabeludo, a chamada devmatite

sehorreica (caspa), que pode levar a
perda de fios. Além disso, a menor
exposicio ao sol em horiario saudivel
{antes dlas 1 e apaos 16 horas)
Evorece a descamacio e a cocein,

—
]

COMmo e a suda:
Corne 2 malher tem maids cabelo
qque o8 homens, ela so percebe
o problema apds uma perda de
0% , ou seja, quando o courn
cabeludo comega a aparecer,
“Nosexo ferminino, o escasser dos
Fiows ooorre incialmente no wopo
tla cabeca ¢ se espalha para as
outras regites”, explica o medico
tricologista Ludano Barsant (SP).
Ha varios tipos de queda que sio
identificados pela aparénda ou pelo
escamie tricograme. Os mais comuns:
Androgenética: influenciada
pelo hormonio dihidrotesiosterona
{(DHT). Primeiro os fios afinam ¢
diminuem, depois caem a partir da
linha que divide o cabelo ao mei.
Areata: associaca a problemas
emocionais, ¢ a perda localizaca.
Difusa: queda wemporaria, ocorre
depois do parto, de dietas radicais
o o uso excessivo de guimica.
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segure a onaa

—fique por dentro
mife

A medicina estética faz sua parte para manter a sua
cabeleira bacana. Conheca alguns bons tratamentos:

* Dormir com o cabelo
0 que & mistura de mas & possivel incluir um molhado “apodrece a raiz”,
medicamentos ou ativos anestésico ao coquetel para O mdximo que pode acontecer
qgue é injetada, com agulhas  amenizar a sensibilidade & que voce figue resfriada.
finas, na regido dérmica durante a sesso, * Filhos de pai ou mie calvos
da couro cabeludo Quantas vezes 10, de umaa serdo calvos. Os avancos da
Coma é feito pequenas duas vezes por sSemana. :;ﬂ?:;f ﬂmmm:u
doses da mistura, gue Cuidados apos o dabirricrotral baad '!
pode conter vitaminas, procedimento erm casa, para “driblar’ a genética
aminoacidos, redutores de @ preciso lavar bem o - Fazer coloragio constantementte
oleosidade. agentes que couro cabeludo, gue pode causa problemas. Com produtos
melhoram a circulacio ficar sensivel nas adequados e profissionais
local e outras substancias, primeiras 24 horas, habiltacos, o processo de tingimento
deacordo comoproblema  Manutencio urma vez toma-se cada vez mals Seguro
dopaciente, sdo injetadas ~ a cada 30 dias eliminando o risco de queda.
superficialmentenocouro  Prego da sessdo de R$ 80 * O uso de gel ndio é bom. O produto
cabeludo. A dor € suportavel, aR$ 150. o € prejudicial mas procuire usar
farrrulas sermn dlcood nem silicone (PYIP).
* Lavar a cabeca diariamente
O que é cirurgia que mais denso, com um unico enfraquece o fio. Nia E necessaria
implanta até 8 mil fios transplante folicular coronal” es5a higienizagao, sim, principalmente
e uma Unica sessa0, Cuidados apos o se o couro cabeludo praduz muito
reproduzindo, de maneira procedimento nao ha dlec ou & exposto a sujeira, poluicao

fiel, a anatomia do couro
cabeludo.

Como é feito o transplante e seu cabelo é higienizado Ve

& realizado com anestesia e secado. Em casa, deve-se « Apua quente é prejudicial.

local, juntamente comuma  lavar a cabeca diariamente Pode ocorrer dermatite seborreica
leve sedacdo, em ambiente  usando um pincel de nocouro cabelido, o gue aumenta
hospitalar,elevadecinco  cerdas macias e um oriscode queda.Atempersturaceve
aoito horas. A técnica xampu antisséptico indicado Ssiar Sarrpri amimn de O
utiliza unidades foliculares  pelo meédico. H:mﬂ’;’:nﬂﬁmw
deuma quatr?fic:s Quando o resultado o meiadores quimicos

{ocabelo é retirado daparte comeca a aparecer " Pode produzidos durante os exercicios
posterior da cabega), que sar percebido com quatro ajuctam a controlar o estresse

vao sendo implantadas no meses. Algum crescimento g, por sua vez, o problerma,

couro cabeludo de orelha SUFEE COIM 5815 Meses - Bonés e chapéus promovem
aorelha, horizontalimente. e o resultadao final € visto a calvicie. Se usados em excesso,
Comoaimplantacioéfeita  entrel2a 18 meses’, e podsco higienizadas, sendo fonte
em orificios menores e diz 0 especialista, de microorganismos, podem levar
rmais superficiais, & possivel  Manutengiio ndo ha, a perda capilar, com certeza 05 fios.
atingir maior densidade, embora o tratamento clinico * Prender os fios sempre,

porém sem comprometer  Sejarecomendado, para pode deixa-la careca. Atracio
acirculacio sangiinea. evitar que o processo de :ﬁ;ﬁ"ﬁmm?é‘_

Para o dermatologista calvicie continue e. assim., i

Arthur Tykocinski haja necessidade de urn *w ln:mmi
{5P), especializado em novo transplante., A massagem didria em toda a cabeca,
tratarnento capilar, “como Preco da cirurgia sob por cinco minutos, ativaacirculagio. €
resultado, termos um aspecto  consulta,
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curativos. No dia seguinte,
0 paciente volta a clinica

& sLiaf, diariamente.
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0 que é |aser de diodo, gue
estimula a vasodilatacio do
couro cabeludo, melhorando
amicrocirculacdo no
foliculo pileso e promovendo
seu crescimento.

Como & feito o paciente fica
exposto & luz de trés

acinco minutos.

Quantas vezes dez, Uma ou

0 que éinfusdo de gis
carbonico medicinal no
couro cabelude, para
dilatacao dos vasos
sangilineos e aumento da
microcirculagao.
Comoéfeitoogise
injetado na pele limpa,
com uma agulha fininha
de pequeno calibre, ate
ovolume desejado, de
acordo com o tratamento
estabelecido. “E realizada
uma massagem local. apos
aplicacdo, e o tratamento
pode ser combinado com

0 que & oligoelemento

gue estimula a sintese de
coldgeno, proporcianando
firmeza e tnus ao couro
cabeludo, e regenera a
derme capilar, regularizando
asecreciosebaceae
fortalecendo os fios.

Comao é feito o ativo é
manipulado no xampu e/ou
no tanico capilar, O tdnico
deve ser aplicado duas
vazes ao dia, uma apos o
xampu, com os cabelos

homens x mulheres

duas vezes por semana.
Cuidados apds o
procedimento nao ha
nenhurma indicacio
especial. 0 paciente pode
levar vida norrmal.
Manutengio uima vez

por més,

Prego da sessdo de RS 100
aR% 200.

outros, para otimizar

o5 resultados’

diz a dermatologista
Ménica Linhares (RJ).
Quantas vezes 10

acada semana.

Cuidados apos o
procedimento avitar tormar
=0l direto no local, para nao

provocar hiperpigmentagao,

Manutencio uma sessao
a cada trés meses e uso de

xampu especial, para evitar
caspa e seborréia.

Prego da sessdo de RE 120
aR$150.

limpos e imidos, € outra a
noite, antes de dormir, com
Uma leve massagerm.
Contra-indicacio ndoc ha,

porérm o produto precisa ser

prescrito por urn medico.
Tempo de tratamento
o uso deve ser continuo,
Os resultados aparecem
a partir do terceiro mas
de aplicacan, "Hauma
diminuicao da queda, os
fios ficam mais fortes e
brilhantes’, diz Barsanti.

Geralmente, a calvicie no homem ¢ genética, enquanto
na mulher ha diferentes fatores. Além dlisso, os padites

de queck também mucdam. A masculina € mais localizad
na parte de tris e nas entradas frontais, na mulher
o rareamento predomina no topo da cabega.
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L Activeur 7 da Kémastase,
RS 125, Interrompe 2
gueda gragas a0 complexo
| vitaminica B3, que
1 astimula a microcirculacio
sangtinea.

2.Ana da Ducray,
R% 6L Xampu com
nicotinato de tocoferol 2
O vilarmimcos
BS.B6 e EE. EEtI!rTI..iEI a
irrigago sanglineas a
nutrigao do bulbo capilar,
3. Tomico Capilar,
Maxiline. Combate a
olecsidade excessiva,
Contém extrato de
jabaorandi e octopiro.
Prego schconsuita.
4, Tratamento
' Tonico Antiqueda,
RS 18. Sua formuta traz
alcachaira, cersas
& complexs vitaminico
gue fortalece araiz
aafibra capilar.

iﬂﬂn:EntTm‘
Sana Hair, R$ 150

e
Ciom 5ilmun
regstuturae evitao
envalhacimento dofia

6. Aminexil 5P94 Dercos
Te da Vichy,
RE caixa coim
12a s deGmi
cada uma). A fusisoda
glicose & da vitamina F
giudaaraz dofioa sa fikar

MOCOUM
£ a producas de Lima
filbra capilar mas forte
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