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_Dica da artista

“Nao sigo uma dieta rigida. Evito comer

8 carboidrato & noite. Doces a pizza, que eu

"\ adoro, deixo 56 para o final de semana, De
. manha, tomo um copo de Agua em jejum.
Gosto muito de sucos, principaimente dos
que eu misture com laranja, cenoura e
beterraba.”, Wanda Grandi, atriz

Manis & o nome da nove linha de maguiagem
de Avon, desanvolvida espicialmantn para as
ndalescentes. AlEm das coren superiashion,
5 produtts fem formato mink, ou sea. cabem
arm qoalguar lugar, Uma fohiral

B Phebo Garis & @ nova Eofa taen angada
g1 pela Prebe Alpm das fragrinciaz susvés
& deliciosas (mefiio, uvil & mirdngo), 05

| produtos-thm gliier na sus compoaicio.
Tindey e bosm )

i

Fuja da calvicie

Alopecia androgendfica & o noma
cientifico da conhecida calvicie,

que, pode acreditar, ndo € um
probiema exclusive dos homens. “A
calvicie faminina néo & tao evidante
no inicio, por isso, 50 costuma ser
percabida quando 30% dos fios

|& calram”, alerta o dermatologista
Arthur Tykocinski, especiafizado

&m transpiante capilar, Para evitar
perder os cabelos, o doutor dd a
receita; “alem de uma dieta saudavel
em proteina, zinco, silicie, selénio

@ ferro, & mathor fugir do estrassa.
Mais do que is50, & impartante tratar
dos distirbics do couro cabeludo,
como aleosidade excessiva, caspa e
dermatite seborréica. Fazer exames
rotineinos também & importante. E
sempre chsarvar 58 ha queda de
cabelo para poder trata-la",. Anotou?
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