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Afinal, o toni
facial serv
“para qué?

| Eie faz parte do ritual :‘es pEss05

g maoria das linhas de cuidados faciais.

3

lirnpar, tonificas, hidratar. A funcao do
tnica & reequiliorar o pH da pede, que
pode ter sido alterado na limpeza -
aiguns sabonetas removem em excesss
a gordura natural do rosto, ressecando-o
“0 thnico suaviza a sensacao de
repieeamenta”, explica Luciane Scattane,
dermatologista de 580 Paulp, Também
existem formulas com Acido salicilica,
substincia que far uma leve esfoliacio,
0 que controéa a oleosidade e evita

0 Aparacimenio de cravos 8 espinhas.
“Fula dos produtos gue contanbiam
dlcoal, que desidrata a pele”, completa,

lenco que hronzela

Um novo modo de aplicagao val
faciiitar a operacin bronze falso.

O Autohelios Lingette, La Roche-Posey

(7,70 cada envelope), & um lengo

autobronFeador indicado para rosto,

pescoco e colo. Ele funciona

da mesma maneira Jque os cremes:

contem DHA, urna substancia gue

MItoS e verdade
SO0 O SeU &

21020

0 dermatologista Arthur Tykocinsky, de
5a0 Paulo, tira a impo algumas dovidas
(ue nao saem da nossa cabega

_usar boné da caspa

~ *VERDADE
Desde que voce faga do acessorio seu
companheiro diario ou use-o cam o cabelo
malthado. Esse (mau) habito faz com que
a cabega se tome um ambiente perfeito
para a proliferagdo de um funga que
colabora para o aparecimento da caspa.

colocar anticoncepcional
no xampu faz o cabelo cresce

22 MITO
Até existe uma refagdo entre horminio
g queda de cabelo, mas ndo é dissalvendo
a pilula no xampu que o problema se
resolve — 50 com a lavagem dos fios nfo
haveria tempo suficiente para o produto
penetrar no couro cabeludo. 0s médicos

-, podem indicar uma lo¢ao especial.

0 cabelo cai mais no verdo

22 MITO
Pelo contrério, E no inverno, época em que
a nossa atividade bildgica & menos intensa,
que pode haver malor gueda de cabelo
ou, pelo menos, ele cresce menos. Se vocé

reage com as células da camada mais
supericial da pele, dando um tom
bronzeado. Embalade individualmente,
& pratico de usar, mas também requer
cuidados — passar 0 produto de

forma uniforme e lavar as maos logo ‘@ - , I = )

depois de usar para nag manchar a b VOCE AAEHl 08 ADAF o8 SLETTICOs A
pele. Promete aparéncia bronzeada depilar ALba gue auanto Mmals curts
uma hora depois da aplicagio e ! ., / 3 3

pode ser usado diariaments, ESTLVRY O BELO, IMEHOV eVl A T_M tia da etitira

estiver notando muitos fios soltos na escova,
consulte um dermatologisia.
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