POR UM FIO: MULHER TAMBEM SOFRE DE CALVICIE =
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A salde feminina tem sempre que estar em pauta, ndo somente quando se gproxima o dia das mulheres.
O nimero de homens com calvicie € bem expressivo, mas hoje em dia as mulheres tambem sofrem da
doenca. Atualmente, cerca de 79% das mulheres sofrem de alopecia androgengética (nome cientifico para
calvicie), segundo o Ultimo Congresso da Academia Americana de Dermatologia realizado em fevereiro de
2007 em Washington. "Diferente da calvicie masculina, a feminina ndg € tdo evidente no inicio,
normalmente € percebida quando 30% dos fios j& cairam”, alerta o dermatologista Dr Arthur Tykocinski,
especializado em transplante capilar.

Segundo pesquisadores, a doenca comeca a se manifestar depois da puberdade, mas 50 cause
preocupacao na fase adulta. "No inicio, a calvicie € visivel apenas na "risca" dg cabelo quando se percebe
cabelo com pouco volume e crescimento lento. Depois, uma rarefagao mais difuysa do cabelo comega a ser
verificada. Por fim, uma "transparéncia" do cabelo & notada, permitindo “yer" o contorno da cabege
através do cabelo que ja esta fino, fragil, quebradico e mais claro", explica o médico.

O ideal é sempre prevenir, "Além de uma dieta saudavel em proteina, zinco, silicio, selénio e ferro, é
melhor fugir do estresse. Mais do que isso, € importante tratar dos disturbigs do couro cabeludo, comc
oleosidade excessiva, caspa e dermatite seborreéica. Fazer exames rotineirgs tambem e importante. E
sempre observar se ha queda de cabelo para poder trata-la", acredita Tykocinskl,
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