Por um fio: Mulher também sofre de calvicie

A salde feminina tem sempre Que estar em pauta, n3o somente quando se
aproxima o dia das mulheres, O nimero de homens com calvicie & bem
axpressivo, mas hoje em dia as mulheres também sofrem da doenca,

Atualments, cerca de 79% das mulheres sofrem de alopecia androgendtica
(nome cientifico para calvice), segundo o Gldmo Congresso da Academia
Americana de Dermatologla realizado em fevereiro de 2007 erm Washington,
“Diferente da calvicie masculing, a feminina ndo é tio evidente no inicio,
normalmente ¢ percebida quando 30% dos fios ja cairam®, alerta o
dermatologista Arthur Tykocinski, especializado em transplante capdlar.

Sequndo pesquisadores, B doenca comeca a se manifestar depois da
puberdade, mas sé causa preccupagdo na fase adulta, "Mo Iniclo, 3 calvice é
vishvel apenas na "risca” do cabelo quando se percebe cabefo com pouco
valume e crescimento lento. Depols, uma rarefagio mais difusa do cabelo
comeca a8 ser verificada. Por fim, uma "transparéncia® do cabelo & notada,
permitindo “ver" o contamo da cabeca através do cabelo que ja esta fino, frégil,
quebradico e mais clare®, explicao m ico.

O ideal & sempre prevenir, “Além de uma dieta saudbvel em proteina, zinco,
silicio, se¥énio e ferro, & melhor fugir do estresse. Mais do gue isso, é
impartante tratar dos distirbios do couro cabeledo, como oleosidade excessiva,
caspa e dermatite seborréica, Fazer exames rotineiros também & importante. E
sempre observar se ha queda de cabelo. pard poder tratd-a®, acredita
Tykocinski.
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