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Eanni Em outubre do ano passado foi realizado, em S8 Paulo, o Gltimo Congresso ?'_“m-——r"
Brasileiro de Estresse. Isso mostra o quanto esta doenga cada vez mais faz parte =t g
Editarial do cotidiano das pesscas. Para se ter uma idéia, sabe-se que desde o século XWII o r h (
B estresse jd era conhecldo cormo “adversidade” ou “aflicic”. No final do século 3
i seguinte, a palavra derivada do latim ganhou novos significades, come “farga®, S T
SR “pressdo” ou "esforgo”. Mas foi apenas no século XX que estudiosos em cigncias i v T ey 0 e
biolénicas & sociais buscaram seus efeitos na saide fisica e mental das pessoas. e
LAl Para se ter uma idéia, "o estresse pode provocar além de uma queda capilar i
Opinida transitdria, um eflivio, cal e volta a crescer, mas também para quem tem ﬁ Tl
5 tendéncia, pode agravar a calvicie, e neste caso, tornar-se é irreversivel, a menos - "
Poiles que seja feita uma restauracao (transplante) capilar”, comenta o dr, Arthur
T Tykocinski, dermatologista com atuacao exclusiva em clinica e restauracio capilar, -
0 estresse @ uma resposta do organismo as circunst3ncias repantinas e sobitas. -
Regianal Para se adaptar as novas situacies o corpa tem reactes que ativam a produco de

horménios, entre eles a adrenalina. O chamado "estado de alerta” é uma das
principais sensacdes, Como efeito doming, de uma hora para outra os horménios
Variedade se espalham por todas as células do corpo, causando aceleracgdo da respiracio e
dos batimentos cardiacos, as extremidades (mios e pés) tendem a ficar suados e
frias, a pressac arterial tendem a subir, o nivel de tensdc muscular pode aumentar

Edicdes etc. E tudo so volta ao equilibrio quando o individuo se acalma. “Para quem tem
AT P tendéncia & calvicie, o estresse acelera o processo de queda de cabelo, Esse pode
; - ser medicado através de tratamento  clinice  especializado”, explica o
16/02 Siba dermatologista,
i O ideal & sempre prevenir e tentar o autocontrole, “Além de uma dietz sauddvel
5/02 Sexta-feira em proteina, zinco, silicio, selénig e ferro, & melhar fugir do estresse,

Mais do que isso, é importante tratar dos distirbios do coure cabeludo, como
oleosidade excesslva, caspa e dermatite seborréica,



