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Doenca do mundo moderno causa queda

de cabelo

Em outubro passado, foi realizado em Sao Pauvlo o ditimo Congresso Brasileiro
de Estresse, Isso mosira o quanto esta doenca, cada vez mais, faz parte do
cotidiano das pessoas. Para se ter uma idéia, sabe-se que desde o século XV
o estresse ja era conhecido como “adversidade " ou “aflicdd”. No final do século
seguinte, a palavra.derivada do katim ganhou novos significados, como “forga’,
“pressao” ou “esforgo”. Mas foi apenas no século XX que estudicsos em
ciencias biologicas e sociais buscaram seus efeitos na saude fisica & mental
das pessoas.

"Ele pode provocar além de uma queda capilar fransitoria, um eflivio, cai e
volta a crescer. Mas, tambem, para quem tem tendéncia. pode agravar a
calvicie e, neste caso, torna-se ireversivel, a menos gue seja feita uma
restauragao (transplante) capilar”, comenta o dermatologista Arthur Tykocinskd,
com atuacao exclusiva em clinica e restauragio capilar.

Alerta. O estresse & uma resposta do organismo &s circunstancias repentinas e
subitas. Para se adaptar as novas situagdes, o corpo tem reagdes que ativam a
producdo de homaonios, entre eles a adrenalina. O chamado "estado de alerta”
& uma das principais sensagoes. Como efeito dominod, de uma hora para oulra,
o5 hormanios se espalham por todas as celulas do corpo, causando aceleracio
da respiragao e dos batimenios cardiacos, as extremidadas (maos e pés)
tendem a ficar suados e frios, a pressao arterial tende a 2ubir @ o nivel de
tensao muscular pode aumentar, E tudo s0 volta ao equilibrio quando o
individuo se acalma. "Para quem tem tendéncia a calvicie, o estresse acelera o
processo de queda de cabelo, que pode ser medicado através de tratamento
clinico especializado”, explica o dermatologista.

O ideal & sempre prevenir e tentar o autocontrole, “Além de uma dieta saudavel
em proteing, zinco, silicio, selénio e ferra, @ melhor fugir do estresse. Mais do
que isso, & importante tratar dos distirbios do coure cabeludo, como
oleosidade excessiva, caspa & dermatite seborréica. Fazer exames rotineiros
também & importante, E sempre aobservar se ha queda de cabelo, para poder
tratd-la o quanto antes”, orienta Tykocinski.
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