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HA QuEm ACHE QUE sAo
DOS CARECAS QUE ELAS
GOSTAM MAIS. POREM,
PARA O DERMATOLOGISTA,
A CALVICIE COMPROMETE A
AUTO-ESTIMA E PROVOCA

UM ISOLAMENTO SOCIAL NA

MAIORIA DOS CAS0S.
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Depais, as entradas tendem a e fundir
atras do “topete’, deixando uma: llha
de cabeio. Com o avango das entradas,
uma rarefacdo e afinamento na coroa
sdo percebidos e ocarre a fusdo, Alguns
pacientes possuem uma calvicle que s
Inicia pela coroa e somente depois atin
ge as entradas. Outros apresentam um
recus total uniforme da linha anterior
do cabeln, aumentando progressiva-
mente a testa @ somente depois, atinge
a corod. Ha os que tém também uma
calvicie de inicio mais difusa, atinginda
o topo da cabeca e poupando a linha da
frente [como geralmente acontece nas
mulheres), Ha guem acheé gue sdg dos
carecas que elas gostam mais. Porém,
para o dermatoiogista, a calvicie com-
promete a auto-estima e provoca um
isolamento social na maioria dos casos,
*Grande parte dos pacientes gueixa-se
de aparentar mals idade. E muito mais
valdade do gue trauma psicologico, E
inegavel que ao restaurarmos o cabelo,
restauramos seu equilibrio facial, me-
Xemos CoOm o rejuvenescamento, me-
Ihorando assim sua disposicao a socia-
bilidade. Embora o5 outros percebam &
aprovem esta mudanga, ela € na reali-

dade mais perceptivel para quem faz. A
pessoa passa a se cuidar mais, melhora
a alimentacdo, pratica mals esporte,
usa roupas mais contempaordness & fica
mais simpatica, O conjunto acaba cau-
sando maijor impacto’, O diagndstico
é feito com uma andlise detalhada de
exames, avallacad nutricional, hormao-
nal, examies laboratorials, fototricosco-
pia (andlise do fio & do couro com uma
lente de aumenta) e teste de tragao e
analise do fio. O paciente pode também
ser submetido a uma foto de estidio
para um mapeamento de todas as areas
para avaliar 05 estagios, se ha melhora
ou ndo da doenca. "0 ideal é sempre
prevenir com uma dieta rica em prote-
ina, zinco, sllicio, selénio & ferro, além
de fugir do stress, tratar distirbios do
courc cabeludo: oleosidade excessiva,
caspa, dermatite seborréica ¢ sempre
observar se ha gueda anormal’, explica
Tykocinski. Para guem nac se incomaoda
tanto com a vaidade, o ideal & estabili
Zar o quadro com medicamentos comao
a finasterida & o minoxidil. A primeira é
um blogueador da enzima que transfor-
ma & testosterona em DHT, reduzindo
am 0% a producdo do hormonio. Ja o

segundo era um anti-hipertensivo gue
acabou revelando acoes positivas pno
cabelo, Ambos tém acdo comprovada
no tratamento capilar. De acordo com
T}.-'k:]r_mikl. para restaurar o cabelo per-
dido, o transplante folicular coronal & o
mais indicado, pols permite repor o ca-
belo #m uma unica etapa em areas de
até 100cm”, desde que haja area doado-
ra suficlente. Sdo sesifes grandes que
cobrem calvicies peguenas a médias
em uma unica etapa, Calvicies maiores
precizam de duas a trés sessoes, Repro-
duz de maneira fiel 3 anatomia do courn
cabeludo e ja & possivel obter fios volu-
masos com crescimento normal, Haje,
consegue-se implantar até oito mil fios
de uma vez. "0 folicular revalucionou
nao 50 a técnica do transplante como
criouw um novo padrdo estético, A vanta-
gem de uma st sessio & estar em uma
area virgem, com vascularizacdo intacta
[regido com circulacdo natural, preser-
vada), sem necessidade de esperar o
cabelo crescer para voltar a trabalhar o
local. Sem contar o résultado final: na
turalidade. O aspecto do cabelo & quase
o mesmo do normal’ inaliza-o derma-
tologista,



