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Um buqué de cores e aromas para
tratar a pele

s novas ventos da primavera trazem tratamentos de
flores para auxiliar as patologias e & beieza da peia,

Com a chegada da primavera, as atengies voltam-

s para o colorido dos campos e a beleza das flores.
Litilizadas como enfeites, perfumando jarding ¢
ambientes, 3o sinbnimos da simplicidade para todos.
Elas j& fazem parte até do cardapio de restaurantes
exoticos. Mas também a cosmética descabriu sau
potencial no cuidado com a pele, ao criar um buqué de
aromas & beneficios que a natureza deu de presente.
0 conceito de beleza das flores @mmbém & muito
procurado por quem deseja a pele com aspecto limpo,
hidratado, sem machas ou rugas, como as peétalas de
uma rosa, Repréesentando o maior e mais visivel drglo
do corpo, a pele torna-sa um reflexo externo da sadde
interior do erganisma, come ¢ caule frondoso cheio de
ramos vigosos.. "Por 1550, 0 mércado recebe cada vez
mals produtos que cuidam da saude em conjunto com
produtos de beleza, facilitando a ideia de desenvolver e
manter a pele com aparéncia jovem g bonlta, da
mesma forma gque um harmonlese arranjo floral®,
comenta Mauricio Pupo, consultor da Consulfarma e
prafessor em Cosmetologia. Abé mesmo o meio
ambiente colabora diretamente para que a pele
ressegue & perca sua vitalidade, como na flara,

Mais potentes do que nunca, as Aores tAm principios
ativos gue devem fazer parte dos cremes de
trataments, desde a hora do banho, por melo de
inpredientes gue nutrem & protegem a pele. Um
exemplo & o ativo Uniol Flowers, gue reldne oleo de
flores, atuando na hidratacio, nutricdo e protecSo da
pele, pols contém Acido graxo essenclal, como € o casg
da vitamina F (encontrada nos girassols) e flavandides
(encontrado nas flores de camomila). Além disso, a
rosa branca tem sido tradiclonalmente usada com
efeitos terapeuticos calmantes e suavizantes devido a
Sua composicao em dleo essancial.

Orguidea

As orquideas s30 muito conhecidas por sua agdo
hidratante, suavizante e anti-radicais livres, porgue
aumenta a imunidade da pele. A Orguidea Rosa, em
espacial, & deal para todos os tipos de pele e cabelos.
A For da Orquidea tem sido usada na Asia hd muitos
séculos  por  suas propriedades reparadoras e
protetoras. E rica em minerais que axistem
naturaimente na pele como zinco, calcio, magnésio,
ferrn & cobre, Também possul em sua composigio
acucar & polissacandeos,

Crisantemo [Chrysanthellum }

A Rosacea, comum no inverno, & uma doenga da pele
do 1osto, que se caracterlza por manchas eritematosas
{vermelhiddo} e wasculite, formando telangectasias
[micro-vasos) em peles oleosas. A doenca que o
crisantemo  trata pode infectar e criar pustulas e
abecessos. Por esta razdo & também conhecida como
"acne rosdcea”, A rosdcea estd muito relacionada com o
estado psicoldgico do paciente e pidra com a Ingestdo
de alcool, bebidas gquentes e tambeém no outono &
inverno, com o frio e o vento. O trataments resume-se
em  evitar os fatores desencadeantes e tratar ac
complicaghes infecciosas.

1} www jornaldamulher org beleza/beleza htm

A Crysanthellum & utilizada com eficécia no
trataments da rosdcea. Tanto Que uma pesguisa
demonstra gque o resultade de uma emulsio
aplicada duas veres ao dia, durante 12 semanas,
mostra uma significativa melhora na severidade do
eritema & na severidade geral da rosdcea
comparada ao inicio do tratamento e ao uso do
placebo (tratamento sem medicamento ).

Girassol

Rico em Acidos graxos poliinsaturados & também
dcide oléico. Dutro componente, o acido linoleica
(vitamina F), ndo @ sintetizade pelo nosso
organismo, por 550 & necessario para a formacdo &
manutencdn da barreira epidérmica, Sua auséncia
deixa a pele desidratada e dspera & causa Macides,
Incluindo dermatite sscamosa ou até ecrema. Os
Acidos  graxos sdo0  essencials componentes
nutricionals e responsdveis por varias fungies e
trazem grandes beneficios guando utilizados am
produtos cosmeéticos.

Camaomila

As flores gue surgem a particr de abril, podendo
chegar até o verfo, atém do aspecta medicinal,
tém efeito fitocosmeético prevenindo rachaduras
nas peles sEnsiveis @ secas; age comao adstringente
calmante e & eficaz nas feridas; clarear os cabelos
e trata o5 males do couro cabeludo. Também age
como antiinflamatorio da pele, nos casos de acne e
queimaduras do sol.

Seu dleo atua contra acne e alergias & & calmante
para inflamacies da pele (bom para hiperalergia
e/ou hipersensibilidade),

Rosa Branca

E muito utllizada para afeccles nos olhos
(IrritacBes e inchacos) ¢ excelente para todos os
tipos de pele, sspecialments a sensivel, madura g
seca. Tambeém pode ser indicada para peles
inflamadas ou rritadas, como eczema

Com tantas fiores & disposigdo, a pele agradece
& natureza, gue se reflete nos olhos de quem
admira um bele buqué & sabe utiizar-se dos
beneficios estéticos tanto externos quanto externos
no uso de produtos gue tratardo a beleza de dentro
para fora.
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E possivel ter a cinturinha da Barbie?
Especialista comenta o que & possivel ser feito e o gue passa dos
limites

— Quem sair na rua
e reparar bem no
contorno corporal

. das mulheres,
wisrd gque tier

cintura fina e

sequinia e

priviléglo de

poucas Sem
contar gue es55a
poucas devem

ter entre 15 e 20

anegs, &m -sua

maloria 8

problema € que,

mesmo  fazendo
dieta & exercicios
regularmente,
aguefe "anel” am
tormo da - cintura
costuma a8l
persistente. O que fazer, entdo, para ter uma cinturinha de Barbie?
Na opinido do cirurgido plastico. Fabricio Torres, membro
especialista da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, ter mais ou
menos cintura ndo & somente uma guestSo de anatomia, mas de
habitos alimentares, postura & da pratica de exercicios. Além disso,
depnis dos vinte & poucts anos, a cirurgia plastica pode dar uma
‘miozinha’

“Os grandes responsaveis pela Insatisfacdo das mulheres com &
proprio corpo sio os chamados pneuzinhos. Até porgue a8 moda
acaba deixando o contorno corporal sempre em evidéncia®, diz o
especialista

Torres explica que, mals do que adguiric wma ‘dinturinha de
Barbie’, o impartante & ter um corpo harmoénico, &m que & cintura
far parte de uma silhueta sem excessos, Quando a gordura
localizada na [ eq;aa da cintura comeca a8 abarrecer,
comprometendo o uso de biquinis, salas e calgas justas, ha gue se
tomar medidas urgentes.

"Primeiramente;, & importante adotar uma pratica esportiva e
dar iniclo a uma dieta saudivel & balanceada para e manter &m
forma. Depais, & hora de combater a gordura localizada. A
lipoaspiragdo, que pode ser associada a abdeminoplastia em caso
de flacidez da pele, & a técnica mais indicada pera asse tipo de
deformidade no contorng corporal”, diz o médico

Torres  adverte: "Lipoaspiraclo ndo & courgia  de
emagrecimente. Portanto, & pecessario haver um entendimento
pgreévio entre medico @ paciente para estimarem o melhor moemento
para a cirurgia. Ha casos em gue entramos com a dobradinha
dieta/exercicios trés meses antes de realizarmos o procedimento”

Com referéncia & boneca Barbie & ao fato de algumas mulheres
recorrerem a retirada da dltima costela para afinar a cintura, o
médico & tawativo em dizer gque “ac clrurgias odsseas sio de
indicacio muito discutivel, peios riscos operatdrios & pelo acesso
cirurgice, além da grande Incisdo sobre a costela”

Fonte: Dr. Fabricio Torres

istresse: doenca do mundo maoderno que @
“ima das principais causas da queda de cabelo
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