Cabelo cresce mais rapido no verao

~Especialista esclarece os principais mitos e verdades sobre a queda capil_a
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A preccupagdo com cabelos
~in & algo recente. Ha séculos,
w0 Egito. por exemplo, cera e

B0 THEIT. 05 PECUrS0S MAis oo
muns pars cuidados com os
=08, [e 13 para ci varios mitos

ram criados. “No século pas-
gadpo era moda homem usar
<1apél. Entio, acreditava-ge

e a cadvicie ocorria por cau-
#ado chapéu. Séo lendas de tra-
—ImEntn gue passam de pal pa-

* filhe. Uma coisa popular”,
Fometita o dermatologista Ar-
e Tvkovinski, sspecialista

1 transplante capilan

Para desvendar os mitos so-
& o crbelo, o dermatologista
"stou ds principals dividas so-
pre guedas de cabelos, “As pes-
_ a8 ficam valdosas cada vez
=ais cedo. E os jovens sio 0s
mais preocupados com & estétd-
_capllar. A perda do cabelo
o impacto devastador na au-
wrestima", diz o médico,

o

LAVAR 0S CABELOS todas os dias ndo acelera o gueda das fins, como pensa a maloria Ans pessoas

¥ MITOS E VERDADES SOBRE CABELOS

1 Lavar os cabelos todos os
dias aumanta a quada
=~ MM Na vardade, a lavagam
apenas ajuda a soltar os fios
gue & estdo em fass de
guetia @ gue vao cair de
gualquar forma. Ha fasas em
qui o cabalo cai mals &
&M ouras, menos

2 cortar regularmente
evitn guada

MITO O cabals curto modifica
o visual, mas ndo influencia
na quada, Na verdade, 0s
flos s80 um pouco mals
grossos na base do gue na
ponta, o gue pode daikaro
cabelo mais volumosao,

=~ tamporariamante, depois
do corte

3 Alguns esportes {excsto
o8 aqufticos) danificam os
cabalos

MITO, Atlvidades esportivas
54 trazem beneficlos.
Atletas com tendéncia &
calvicls flcardo calvos
Infepandentamente 0o
esporte ou atividads fisica

4 A caspa favorece a queda
: . A dermatite
sehorréica . popularmante
conhecids cOmMo Gaspa.
caracter|za-se por uma
olecsidade axcessiva
(ssboméla) no cour cabeluds,
seguida por Inflamagdo e
descamaco. A Inflameacio
{imtacdo) produz uma
varmelhiddo & senaibilidacs

no cour cabeludo, enguanto
8 descamaclo pode varlar ce
finas ascamas {lembrande
polvilthol & intensa

formands trostas

5 A édgua do mar é boa
para os cabalos oleosos
E Senco na
medids carty, tanto &
Agla do mar como' o s
ajuctam & diminuir a
gleosidade, mas ndo
Intarferam na quacs

6 se o flo branco for
arrancando, o outro nascen
preto

% O cabalo flca branco
quando as células prdximas
gas raizes ndo consaguem

fabncsr o pigments malanina,
gu=-c4 coraos fios

T 2 cabelo cresce mals
tipldo no vardo

. 0 50l estimula
agligung hormbnins, coma a
prolacting & a malatoning.
Desta forma, o bulbo captiar
“trabolha” mais, o gue
aolgs O crascimeanto
ogos fios

B 0 excesso de testosterona
termn rolacio com a perda de
cabalo, lsao far dos carecas
homeans mals potantas

M A perda de cabelo ndo
# gasancadeada pelo
aumento na produgio de
harmi:nlos massulinos




